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2021 год, г. Ейск 

 

 



План работы районного методического объединения 

 инструкторов по физической культуре  в дошкольных образовательных 

организациях г. Ейска и  Ейского района на 2021 – 2022 учебный год 

 

Методическая тема РМО: «Новые методики и технологии организации работы 

по физическому развитию и здоровьесбережению в ДОО» 

Подтема: «Инновационная деятельность ДОО по физическому воспитанию как 

одно из условий повышения качества работы» 

Цель: создание условий для повышения профессионального роста инструкторов 

по физической культуре в ДОО через изучение новых методик и технологий 

организации работы по физическому развитию и здоровьесбережению.  

 

Задачи:  

1. Совершенствовать профессиональную компетентность инструкторов по физической 

культуре в ДОО, способствовать осуществлению процессов обновления дошкольного 

образования в части поиска путей, средств, технологий физического развития, и 

укрепления здоровья дошкольников. 

 

2. Предоставить возможность инструкторам пофизической культуры в ДОО, 

поделиться своим педагогическим опытом с участниками РМО в форме: мастер – 

классов, открытых занятий, обмен опытом. 

 

3. Изучать, обобщать и распространять педагогический опыт через организацию 

открытых мероприятий и внедрять его в практику работы дошкольных учреждений 

района.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дата Содержание работы Форма 

проведения 

Ответственные 

Установочное заседание №1 

Тема: « Организованное начало 2021-2022 учебного года. 

» 

10.09.2021  Организационно-установочное: 

1. Обсуждение и утверждение 

плана работы РМО инструкторов 

по ФК на 2021-2022г  

2.Вопросы по рабочей 

документации 

 

3.Определение затруднений в 

работе инструктора по 

физической культуре. 

4.Заполнение анкеты 

 

5.Выборы руководителя РМО 

Инструкторов ФК Ейского 

района 

 

Платформа 

Zoom – 

видеоконфер

енция 

Руководитель РМО 

Зорина Н.И. 

Заседание №2.  Семинар – практикум 

Тема: «Использование современных технологий  по формированию основ 

здорового образа жизни у детей» 

16.11.2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Показ фрагмента 

образовательной деятельности 

по физическому развитию детей 

в старшей группе «Путешествие 

в страну здоровья» 

 

2. Представление опыта работы 

по теме: «Инновационные 

подходы к развитию 

партнерских отношений с 

семьей в ДОО» 

 

3. Дистанционные формы 

взаимодействия с родителями в 

рамках реализации проекта 

«Если хочешь быть здоров» 

 

 

4. Представление  опыта работы 

«Игровой стретчинг в работе с 

детьми старшего дошкольного 

возраста как средство развития 

гибкости тела» 

Платформа 

Zoom – 

видеоконфер

енция 

 

 

 

Руководитель РМО 

Зорина Н.И 

 

 

 

 

Инструктор по физ. 

культуре МБДОУ 

ДСКВ № 26 г. Ейска 

Евтенко И. С. 

 

Инструктор по физ. 

культуре МБДОУ 

ДСКВ № 3 п. 

Комсомолец 

Салова Е. А. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

ДСКВ №33 

Климина Т.Н. 



 

Заседание № 3. Тема: «Адаптированная коррекционная работа 

 с детьми с ОВЗ» 

15.02.2022 1. Предоставление  опыта 

работы  «Развитие детского 

фитнеса и внедрение его 

технологий  в систему 

физкультурного образования 

детей дошкольного возраста» 

 

2.Мастер-класс  «Организация 

двигательной активности детей  

с задержкой психического 

развития через визуализацию 

образовательной среды» 

 

3. Представление опыта работы 

по физическому развитию детей 

дошкольного возраста с узкими 

специалистами 

 
 

4. Представление опыта работы 

по теме: «Взаимодействие ДОО 

с семьей как неотъемлемая 

часть воспитания 

дошкольников» 

Платформа 

Zoom – 

видеоконфере

нция 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

ДСКВ № 15 г. 

Ейска Капуши А.С. 

 

 

Инструктор по физ. 

культуре-  

МБДОУ ДСКВ 32 

Ищенко И.А. 

 
 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

ДСКВ № 25 

Василенко Д. А. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

ДСКВ №11 

Тищенко Н. А. 

Заседание № 4 Тема: «Итоги работы РМО инструкторов по физической 

культуре на 2021-2022 учебный год» 

20.04.2022 1. Подведение итогов работы 

РМО 2021- 2022 у.г. 

 

2. Открытый показ 

педагогической деятельности 

 

 

 

3. Оценка деятельности работы 

РМО (анкетирование) 

 

4.  Планирование  тем заседаний 

РМО учителей физической 

культуры на 2022-2023г.г.. 

Платформа 

Zoom – 

видеоконфере

нция 

Руководитель РМО 

Зорина Н.И. 
 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

ДСКВ №33 

Климина Т.Н. 
 

Руководитель РМО 

Зорина Н.И. 

 

Участники 

заседания 
 


